
„Ich denk an dich“ 
Nachricht

Tolle 
Liebeserklärung

In den Arm 
genommen 

werden

Arbeiten 
abnehmen

„Chemo Box“ mit 
netten Sachen

„Normale“ 
Gespräche führen

Gemeinsam 
Lachen

„Ich bin für dich 
da!“

Alltägliche Dinge 
unternehmen

„Lass und reden“
Verständnis 

für emotionale 
Achterbahn

Im Wald spazieren 
gehen

„Get well soon“ 
Buch gestalten

Kalender mit 
schönen 

Sprüchen/Fotos

Zu Arztterminen 
begleiten

„Was brauchst 
du?“

Brustkrebs Sunshine Bingo
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